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SZKOLE

Jestesmy szkotq tarnca towarzyskiego, w
ktérej kazdy znajdzie zajecia dla siebie bez
wzgledu na wiek, pteé oraz stopien
zaawansowania. Prowadzimy zajecia dla
wszystkich  ktérzy chcq poprzez dobrg
zabawe nauczyé sie czegoé nowego.
Szkolimy tancerzy sportowych na kazdym
szczeblu ich |<c1riery dazac do utworzenia
rozpoznawanej i znaczacej MARKI na
parkietach krajowych i miedzynarodowych.
Uczymy nowe pokolenie tancerzy pod
skrzydtami Polskiego Towarzystwa
Tanecznego oraz Federacii Tanca

Sportowego  bedacej czescia  World

DanceSport Federation.

W tym folderze zapraszamy do zapoznania
sie z ofertq taneczng dedykowanq dzieciom
w placéwkach przedszkolnych i szolnych.

ZAJECIA DLA DZIECI

Zajecia taneczne prowadzone sq w przedszkolach i szkotach podstawowych w
naszej okolicy. Odbywajg sie bezposrednio po skorczonych zajeciach
programowych, co sprawia, ze nie trzeba dziecka dowozié w inne miejsce. Czas
trwania wynosi od 30 do 45min i jest dostosowany do wieku i poziomu
zaawansowania uczestnikéw. Sprawdi w grafiku na naszej stronie w jakich
placéwkach jestesmy.

Taniec bardzo pozytywnie wplywa na cialo i umyst kazdego czlowieka, a w
szczegéblnosci dziecka. Zaspokaja jego potrzebe ruchu i umozliwia wyrazanie
emociji. Celem naszych zajeé jest zachecenie miodych ludzi do aktywnosci
fizycznej, zapoznanie ich ze sztukg tanca oraz szkolenie zawodnikéw do
turniejéw regionalnych, ogélnopolskich i miedzynarodowych.



ZAJECIA TANECZNE DLA DZIECI

JAKWYGLADAJA NASZE ZAJECIA?

1. PRZYWITANIE | 2. NAUKA TANCA

ROZGRZEWKA

Jest to najdiuzsza czesé
zajeé, w czasie ktdrej
uczymy sie nowych
krokéw, éwiczymy
poczucie rytmuy,
powtarzamy znane juz
choreografie,
przygotowujemy sie do
pokazéw. Wymaga ona
maksymalnej koncentraciji
i dostosowana jest
czasowo do wieku
uczestnikdw.

Kazde zajecia
rozpoczynamy krétkg
rozgrzewka, ktérg
wykonuje instruktor
albo jeden z
uczestnikéw. Uczymy
sie jak prawidtowo
przygotowaé wszystkie
partie ciata do tadca.

3. ZABAWA TANECZNA,
OCENA | POZEGNANIE

Zajecia koAczymy krétkg
zabawq tanecznqg z
elementami sportowymi i
edukacyjnymi. Ostatnim
etapem jest przyznanie
tancerzom przez
instruktora naklejki -
,Odznaka Supertancerza’
za wzorowe zachowanie
podczas zajed.

U

JAKICH TANCOW UCZYMY SIE NA ZAJECIACH?

Sq to taAce, ktére dzieci prezentuja na turniejach i dzielimy je na dwa style.
TANICE STANDARDOWE: walc angielski, tango, walc wiederski, foxtrot, quickstep
TANCE LATYNOAMERYKANSKIE: samba, cha cha, rumba, pasodob|e,jive

Dodatkowy styl taneczny, ktéry tanczq dzieci tylko w poczatkowym stadium nauki
tadca. Zaliczamy do niego polke, ktéra jest prezenowana na turniejach
tanecznych w najmtodszych kategoriach.

Rodzaj tadca, ktéry uczy dzieci wszechstronnosci tanecznej i pozwala
wprowadzié go do codziennego zycia. Sktadajq sie na niego
ogdlnorozwojowe choreografie do ulubionych radiowych przebojéw.




ZAJECIA TANECZNE DLA DZIECI

CELE ZAJEC TANECZNYCH

- wyszukiwanie mtodych talentéw do reprezentacji narodowej w igrzyskach
sportéw nieolimpijskich (World Games) oraz innych turniejach
miedzynarodowych i krajowych;

- Zzapewnienie dziennej dawki ruchu i zwiekszenie aktywnoéci ruchowej;
- profilaktyka urazéw i wad postawy;

- propagowanie zdrowego trybu zycia, przeciwdziatanie i zwalczanie
nadwagi;

- rozwdj i ksztattowanie zdolnoéci motorycznych;

- nauka zdrowej rywalizacji we wspétczesnych realiach w celach
motywacyjnych;

- ksztattowanie éwiadomoséci muzycznej i ruchowe;j;

- rozbudzanie pasji i ukrytych zdolnosci;

- kreowanie zmystu artystycznego;

- umozliwienie dziecku wyrazenia siebie i emocji poprzez ruch oraz
przejfamywanie nie$miatoéci;

- kreowanie samodyscypliny i determinaciji w dazeniu do cely;

- ksztaltowanie relacji z drugim cztowiekiem;

- nauka kultury i sztuki.




OPRACOWALA
MGR FIZJOTERAPII DOMINIKA MAJORCZYK

Taniec towarzyski jest od 1997r. dyscypling sportowa. Charakteryzuje sie acyklicznoécia, o
duzej objetosci i réznorodnosci zadah ruchowych, do ktérej niezbedny jest wysoki poziom
koordynacji ruchowej i w ktérej nastepuje wczesna specjalizacja. Wymaga ona przede
wszystkim umiejetnosci wykonania uktadéw choreograficznych w rytm muzyki oraz ztozonej
techniki i estetyki. Taniec towarzyski na kazdym poziomie zaawansowania wplywa na
sylwetke oraz rozwija wszystkie cechy motoryczne w mniejszym lub wiekszym stopniu.

ROZWOJI CECH MOTORYCZNYCH

Najbardziej rozwijang cechqg motoryczna podczas zajed tanecznych jest koordynacja,
poniewaz jest to najbardziej potrzebna cecha do osiggniecia sukcesu. Badania
potwierdzajq bardziej rozwinietq koordynacje u tancerzy niz u 0séb nietrenujgcych.

Inne bardzo istotng cechq jest kinestetyczne réznicowanie ruchu. W tarkcu przebieg ruchu
bedzie zalezat od informacji dostarczanej do o$rodkowego uktadu nerwowego. Prawidtowe
odtwarzanie wzorcéw ruchowych wigze sie z odpowiednim napieciem i rozluznianiem migséni,
a zatem ze zdolnoéciq kontrolowania i réznicowania napiecia. Wyniki wykazaly, ze taniec
towarzyski rozwija te zdolnoéé i jej poziom wzrasta wraz z poziomem zawodnika.

Kolejng cechq jest réwnowaga, ktéra jok wykazaly badania, jest lepsza u oséb
uprawiajgcych taniec towarzyski niz u grupy kontrolnej. Stosunkowo niedawno badang, bo w
2015 r., cechg motoryczng i jej wplyw na osiggniecia tancerzy jest wytrzymatoéé. Najlepsi
zawodnicy mieli najlepiej rozwinietq te zdolno$é¢, co potwierdza fakt, ze wytrzymatosé
fizyczna jest niezbedna do osiggniecia sukcesu w tej dyscyplinie.

POZYTYWNY WPLYW NA SYLWETKE

Zajecia tafca towarzyskiego w pozytywny sposéb wplywajg na prawidtowq sylwetke i
majq dziatanie takie jak gimnastyka korekeyjna. Pozycja ciata, ktéra éwiczona jest podczas
tadca, czyli ustawienie partnera i partnerki wzgledem siebie jest bardzo podobna, wrecz
taka sama, jak prawidtowa pozycja stojaca aktywna w fizjoterapii. Buduje i utrzymuje sie jq,
uzywajac odpowiednich mieéni, a nie zawieszajac sie na aparacie wiezadtowym.
Odpowiadajg za to mieénie: dna miednicy, wielodzielne, poprzeczny brzucha, prosty i skosny
brzucha, prostownik grzbietu, biodrowo-ledzwiowy, czworoboczny ledzwi, przepona,
poéladkowy wielki. Mozna émiato powiedzie¢ ze spedzanie czasu na parkiecie poza
czerpaniem radoséci pozwala wyrabiaé w sobie nawyk prawidtowej sylwetki.



WPLYW TANCA NA ORGANIZM CZLOWIEKA

NIEPRAWIDLOWA (BIERNA) | PRAWIDLOWA (AKTYWNA) POSTAWA CIALA

P‘ e

WPLYW TANCA NA DZIECKO

Wzrastajgcy organizm dziecka jest bardziej narazony na dysfunkcje
(skrzywienia kregostupa, asymetria ciata, wady stép itp.) niz organizm
osoby dorostej. W dzisiejszych czasach dzieci duio czasu spedzajg w
pozyciji siedzacej, co prowadzi do przeciazen niektérych tkanek miekkich i
pézniejszych deformacji kosci. Czestym problemem wystepujacym u
mtodych ludzi jest nadwaga, co jeszcze bardziej przyspiesza powyiej
opisany proces. Taniec towarzyski pomaga dzieciom utrzymadé
odpowiedniq ilo$¢ ruchu, dodatkowo uczgc prawidlowych wzorcéw
ruchowych i wyrabiajac zdrowe nawyki. Wzmacnianie mieéni posturalnych,
éwiczenie koordynaciji, wytrzymatosci i réwnowagi pozwala unikngé wad
postawy i wad stép. A przypadku ich wystepowania zatrzymaé ich
pogtebianie lub nawet spowodowaé ich regres. Dodatkowo taniec jest
aktywnosciq fizyczna, czyli wspomaga walke z nadwaga, w zdrowy sposéb,
nie obciazajgc nadmiernie stawdéw. Pozwala tez dzieciom zaspokoié ich
naturalng potrzebe ruchu oraz wyrazaé poprzez taniec i muzyke emocje.

Osobiscie uwazam, ze taniec towarzyski jest jedng z najlepszych form
ruchu jakie rodzice moga zapewnié swoim dzieciom pod kgtem
fizjoterapeutycznym, psychologicznym i sportowym.



POKAZY TANECZNE

Dwa razy do roku organizujemy pokazy taneczne uczniéw naszej szkoly tanca,
ktére przygotowujg malych tancerzy do wystepéw na parkiecie. Uczqg

przezwyciezaé treme oraz pewnosci siebie. Rodzicom i najblizszym dajg
mozliwoéé ogladania swoich pociech w taicu i sprawdzeniv postepéw w ich
rozwoju.

TANIEC SPORTOWY

Czujecie, ze Wasze dzieci sq ambitne i majg apetyt na sukcesy na
parkietach tanecznych? Jeéli uwazasz, ze zajecia taneczne w placéwcee
Twojego dziecka to za mato, zapraszamy do grupy sportowe;.

Zajecia odbywajq sie w Szkole Podstawowej w Bychlewie.
Treningi odbywaja sie 2 albo 3 razy w tygodniu i trwajq diuzej.

Uczestnicy startujg w ogélnopolskich turniejach tarca w calej Polsce.

Zachecamy do sprébowania swoich sit!



KADRA INSTRUKTORSKA

- Dominika Majorczyk - mgr fizjoterapii, dyplomowana instruktorka
(} tanca z wieloletnim do$wiadczeniem w pracy z dzieémi, tancerka
N tadca towarzyskiego z mistrzowskg miedzynarodowq klasq

} )K\/ | taneczng S, wychowawca obozowy i kolonijny, zatozycielka

; ( fizjoterapeutycznej firmy dla tancerzy - FizjoDance.

< B Dawid Skrzydtowski - tancerz z 20-letnim stazem i mistrzowskqg
& miedzynarodowq klasq taneczng S, vice mistrz Polski i pétfinalista

s . N . | | . .
mistrzostw Swiata i Europy z Seuly, licencjonowany trener tainca z

wieloletnim doswiadczeniem w pracy z dzieémi, meodzieiqi
dorostymi o réznym stopniu zaawansowania.

INFORMACJE O ZAJECIACH

MIEJSCE:
DZIEN | GODZINA:
MIESIECZNY KOSZT:

KONTAKT
TEL. 661 295 259, 663 380 580

WWW.SZKOLASKRZYDLA.PL




